
Een leefbare aarde voor alle kinderen
Wij willen een overheid die een leefbare wereld voor alle kleinkinderen 
waarborgt. Bedrijven moeten daarin hun verantwoordelijkheid nemen en 
wijzelf dragen bij door onze leefstijl aan te passen.  

Dit vragen wij:

	 stop gebruik van fossiele brandstoffen 

	 doorontwikkeling van zonne- en windenergie 

	 een einde aan fossiele subsidies
 

	 alle huizen en bedrijven energieneutraal 

	 reorganiseer de landbouw: minder vee, meer natuur 

	 de vervuiler betaalt: geen subsidies, wel beprijzen 

	 een toegankelijk en betaalbaar OV 
 

	 koppel klimaatmaatregelen aan natuurherstel 

Meer informatie op grootoudersvoorhetklimaat.nl 
Een leefbare aarde voor alle kleinkinderen

| Tips & tricks voor thuis |

Stel een daad
Wij zijn de eerste generatie die de gevolgen van de klimaatverandering 
ondervindt, en de laatste generatie die er iets aan kan doen. 
Stel óók een daad:
•	 Laat je (klein)kinderen zien dat het anders kan
•	 Organiseer zelf een activiteit in je eigen omgeving 
•	 Of word actief bij een van onze lokale Grootoudergroepen
•	 Doneer aan de Grootouders
•	 En abonneer je in elk geval op onze nieuwsbrief

Tip  -  Geef deze folder ter inspiratie door aan de 
buren, familie of kennissen. Dat is óók hergebruik! 



De Grootouders voor het Klimaat willen een leefbare aarde nalaten voor al onze 
kleinkinderen: schone lucht, schone bodem, schoon water en een rijke natuur.

Wij zijn erg bezorgd. Steeds vaker zien we de gevolgen van klimaatverandering 
om ons heen en voelen we het aan den lijve. We móeten onze leefstijl aanpassen!

Daar vragen we op allerlei manieren aandacht voor. Denk aan demonstraties bij  
de Tweede Kamer, gesprekken met multinationals en het aanbieden van een 
Toekomststoel voor bestuurskamers. Een grote groep bekende Nederlanders  
steunt ons daarbij.

Thuistips: water & energie

	 Voorkom sluipverbruik. Tv, cd-speler en pc gebruiken ook  
	 energie terwijl ze uit of op stand-by staan. Gebruik een  
	 verdeeldoos met schakelaar en zet de knop om!

	 Douchen vraagt 80% van ons warme water. Een waterbesparende  
	 douchekop scheelt een gemiddeld huishouden jaarlijks 7400 liter  
	 warm water en zo’n 40 m3 gas. Nog meer douchetips: douche korter  
	 en vang het douchewater tijdens het opwarmen op.

	 Een wasdroger is een echte stroomvreter. Hang je was dus te drogen,  
	 wanneer het maar kan. Zon en wind doen het prima!

	 Met meer laagjes houd je het warmer en kan je thermostaat  
	 wat lager. Dus: met een lekkere plaid op de bank, een mooi  
	 kleed op de vloer en een trui over je bloes.

	 Oplaadbare batterijen kun je gemiddeld 500 keer hergebruiken.  
	 Dat betekent 499 keer minder afval dan met wegwerpbatterijen.  
	 Je portemonnee is er ook blij mee.

	 Doe het licht uit in ruimtes waar je niet bent.

	 Sluit je aan bij een energiecoöperatie.

Sluit je aan  -  Doe mee en pas de tips uit 
deze folder toe. Of doe méér en sluit je aan 
via grootoudersvoorhetklimaat.nl

Laat zien hoe het kan en vertel erover
	 Vraag geen spullen, maar een beleving als je iets te vieren hebt.  

	 En andersom: help de ander als verjaardagscadeau met een klus in  
	 huis of tuin, of ga samen naar het strand.
 
	 De productie van nieuwe spullen belast het milieu flink. Koop minder.  

	 Koop bijvoorbeeld geen spullen die je niet nodig hebt. En anders is  
	 tweedehands misschien een idee?

	 Koop producten die lang meegaan. Goedkoop is duurkoop. En móet  
	 je alles zelf hebben? Leen (of deel) de boormachine, de auto, de  
	 grasmaaier, de ladder en zoveel meer.

	 Eet minder vlees. Kun je niet zonder? Eet dan kip in plaats van 
	 rundvlees. Niets is zo belastend voor het milieu als hamburgers,  
	 rundergehakt en steaks. 

	 We nemen nu nog de auto voor bijna de helft van onze korte 
	 afstanden (minder dan 7,5 km). Gebruik voortaan de auto als het  
	 moet, en pak de fiets zodra het kan. 

	 Haal tegels uit je tuin en plant bloemen, struiken en bomen.

Meer tips vind je op duurzaamthuis.nl of milieucentraal.nl


